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i. Vorwort

Warum Laktat-Leistungskurven? Warum Komplexe Leistungsdiagnostik, also
KLDs? Warum dieses Thema? Diese Arbeit bietet keine neuen Erkenntnisse
hinsichtlich des Zusammenhangs von Training, Leistungsvermégen und der
Auswertbarkeit mittels Laktat-Leistungskurven oder anderer normierter
Uberpriifungen. Alles Folgende kann in vielen verschieden Fachblchern
nachgelesen, erfragt oder in Fortbildungen und Trainerseminaren erfahren
werden.

Ich bin vor Jahren als Trainer einer Sportlerin im Rahmen der Junioren-
Nationalmannschaft und den dann angesetzten KLDs mit Laktat-
Leistungskurven konfrontiert worden. Nein, eigentlich nicht! Ich bekam ein
ausgedrucktes Blatt Papier mit Kurven in die Hand und die lapidare
Auskunft: Nicht schlecht! Oder so &hnlich. Nur warum, wusste ich nicht.
Warum, erkldrte mir niemand. Ich begann mich durchzufragen, ich begann
zu lesen, ich begann zu verstehen, ich begann gezielt das Training zu
steuern.

Mit dieser Arbeit méchte ich Trainern, denen es so geht wie anfanglich mir,
und ihren jungen Sportlern eine Hilfe an die Hand geben, Laktat-
Leistungskurven lesen zu koénnen und mit gezieltem Einsatz bestimmter
Trainingsinhalte im Jahresverlauf die physische Leistungsfahigkeit auf den
Saisonhdhepunkt hin zu steigern. Eine Garantie auf Erfolg leitet sich daraus
jedoch nicht ab. Sind doch Uberpriifungen von Sportlern und Laktat-
Leistungskurven nur kleine Steinchen im bunten Mosaik einer
ganzheitlichen, sportlichen Entwicklung eines Sportlers.

Der Vereinfachung halber und der besseren Lesbarkeit wegen, wird in dieser
Arbeit von Sportlern oder Athleten geschrieben. Samtliche Beziehungen und
Zusammenh&nge dieser Materie treffen im vollen Umfang auch far
Sportlerinnen zu und stellen keine Benachteiligung gegenlber dem
weiblichen Geschlecht dar.
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